
Percorsi educativi per le Scuole Elementari
Settore Corsi di Croce Rossa Svizzera, Sezione del Sottoceneri, promuove sul territorio
percorsi formativi dedicati alla salute, al benessere e alla prevenzione, con un’attenzione
particolare alle fragilità e alle nuove sfide educative. 

Guidati dai principi della Croce Rossa e dalla Strategia 2030, creiamo esperienze che
aiutano a vivere meglio, crescere con consapevolezza e sviluppare competenze utili
nella vita quotidiana. La nostra Area Psico-Educativa è un laboratorio di crescita umana
e competenze che progetta, organizza e promuove percorsi educativi. Non ci limitiamo
a trasferire conoscenze: creiamo esperienze che cambiano prospettive. 

Lavoriamo con bambini, adolescenti, famiglie, insegnanti e professionisti per
sviluppare competenze che fanno la differenza nella vita quotidiana; la certificazione
EduQua garantisce il massimo della qualità formativa, grazie ai nostri formatori
esperti che uniscono competenza disciplinare, esperienza sul campo e aggiornamento
continuo nelle metodologie didattiche più efficaci.



I nostri programmi per il 2026/27

CHILI
Gestione dei conflitti

Corso per imparare a
riconoscere, affrontare
e trasformare i conflitti
in occasioni di crescita
personalee relazionale.
Si basa sui principi della
mediazione: ascolto,
rispetto, collaborazione
e valorizzazione
dell’altro.

SAI DEL
BULLISMO?
Se sai non fai!

Programma di
sensibilizzazione sui
rischi e le conseguenze
del bullismo e del
cyberbullismo. Fornisce
strumenti ai bambini
per riconoscere,
prevenire e contrastare
comportamenti
disfunzionali.

GO PEER*
Prevenzione tra pari

Percorso in cui i
bambini più grandi
condividono
esperienze, dubbi e
strategie con i più
piccoli, diventando
protagonisti attivi della
prevenzione. 
Il confronto rafforza
competenze sociali,
auto-efficacia e fiducia
nell’altro.

ALLENARE LE
EMOZIONI*
Intelligenza emotiva

Laboratorio che aiuta a
riconoscere e gestire le
proprie emozioni.
Favorisce lo sviluppo
dell’empatia e la
capacità di costruire
relazioni sane e
positive.

*Progetti sostenuti dall’Ufficio del sostegno a enti e attività per le famiglie e i giovani del Dipartimento
della Sanità e Socialità. 
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www.crs-corsiti.ch 

INTELLIGENZA
ARTIFICIALE
L’aiutante da conoscere

Laboratorio che fa
scoprire l’Intelligenza
Artificiale in modo
semplice e giocoso,
imparando a usarla con
curiosità e a fare buone
domande. Pensiero,
fantasia e relazioni
restano sempre umani.
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