
Percorsi formativi esperienziali per docenti

L’Area Psico-Educativa di Settore Corsi è un laboratorio di crescita umana e relazionale.

Progettiamo e realizziamo formazioni esperienziali per sviluppare competenze essenziali nella
vita di oggi: intelligenza emotiva, gestione costruttiva dei conflitti, comunicazione efficace,
prevenzione del bullismo, educazione digitale consapevole e leadership educativa.

Ci rivolgiamo a bambini, adolescenti, insegnanti, famiglie e professionisti che operano nei
contesti educativi, scolastici e aziendali. Ogni intervento parte dall’analisi concreta dei bisogni,
integra neuroscienze, pedagogia delle emozioni e metodologie innovative (tra cui realtà
virtuale), e si fonda su un approccio attivo, partecipativo e immediatamente spendibile.

I nostri formatori uniscono rigore scientifico, profonda competenza sul campo e passione
educativa. Crediamo che formare non significa solo trasmettere contenuti, ma creare
esperienze significative che trasformano le persone, le relazioni e i contesti. 

Perché una scuola, una famiglia o un gruppo di lavoro più consapevole ed empatico è il
terreno migliore per il benessere di tutti.



I nostri programmi per il 2026/2027 

CHILI: gestione
costruttiva dei
conflitti

Proposta formativa che mira a
fornire ai docenti di scuola
primaria le competenze e gli
strumenti necessari per
riconoscere, gestire e risolvere
i conflitti in classe in modo
costruttivo, trasformandoli in
opportunità di crescita per gli
studenti e migliorando il clima
scolastico.

Comunicazione
efficace

Una comunicazione efficace
tra docenti e studenti è
essenziale per favorire
l'apprendimento e un clima
scolastico positivo. Saper
comunicare con chiarezza,
ascoltare attivamente e
gestire le difficoltà in modo
costruttivo migliora le
relazioni e l'inclusione.

Leadership educativa:
guidare il gruppo
classe con
autorevolezza

Guidare una classe non
significa esercitare controllo,
ma saper ispirare, orientare e
costruire relazioni educative
solide. Come un buon
capitano sa leggere i venti e
mantenere la rotta, un
insegnante autorevole è
capace di combinare fermezza
e ascolto, struttura e
flessibilità, autorevolezza e
vicinanza.

+ 41 91 682 31 31

info@crs-corsiti.ch

www.crs-corsiti.ch 

Allenare le emozioni:
le competenze
dell’intelligenza
emotiva

Soprattutto nelle scuole
elementari, gli insegnanti
hanno un ruolo fondamentale
nell'aiutare i bambini a
comprendere e gestire le
emozioni. Il nostro percorso
formativo fornisce ai docenti
le competenze per
riconoscerle, svilupparle e
gestirle attraverso i principi
dell'intelligenza emotiva.

Il benessere del
docente: affrontare le
fatiche e coltivare la
passione educativa

Proposta che nasce per offrire
uno spazio di ascolto,
consapevolezza e ricarica, in
cui riflettere sul proprio
benessere e riscoprire la
passione per l’insegnamento
come risorsa viva e sostenibile
nel tempo.
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